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SKUODO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Skuodo vaiky lop3elio-darZelio (toliau tekste — Darzelio) vaikuy dienos poilsio
organizavimo tvarkos apra$as (toliau — ApraSas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandZio 22 d. jsakymu Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 ,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo, galiojanti suvestiné redakcija nuo 2023 m. kovo 02 d.,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2023 m. birzelio 19 d. rastu ,,Dél dienos poilsio
organizavimo jstaigose, vykdanc¢iose ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas®,
Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos 2023 m. birzelio 21 d. rastu ,,Del
dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio / priesmokyklinio ugdymo jstaigose®, Seimy
asociacijos 2023 m. geguzés 17 d. parengtomis rekomendacijomis ,,Dél dienos poilsio organizavimo
Lietuvos ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo jstaigose*.

2. Aprasas reglamentuoja vaiky dienos poilsio organizavimo tvarka Darzelyje.

11 SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO DARZELYJE ORGANIZAVIMAS

3. Vaiky ugdymas Darzelyje organizuojamas pagal jstaigos vadovo patvirtintg grupiy
dienos rezima, kurj kasmet sudaro sveikatos organizavimo specialistas atsizvelgiant j grupéje ugdomy
vaiky amziy, jy fiziologinius poreikius. Grupés dienos reZimas vies$ai skelbiamas grupés persirengimo
patalpoje bei Darzelio el. dienyne www.musudarelis.com.

4. Visose Darzelio grupése, atsizvelgiant | HN 75:2016 Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai 8 punkta poilsis pagal
dienos rezimg organizuojamas tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése:

4.1. ikimokyklinio ugdymo grupése jrengtos atskiros miegojimui skirtos patalpos pagal
HN 75:2016 ,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos
reikalavimai® 39 punkta;

4.2. prieSmokyklinio ugdymo grupése jrengtos poilsiui skirtos zonos su minkstais
kampais, pagalveéliy erdvémis, kur vaikai gali pailséti, o esant poreikiui pamiegoti.

5. Jeigu ikimokyklinio ugdymo grupe lankantis vaikas neturi poreikio dienos miegui, ar
tevai (globéjai) pageidauja, kad jy vaikas nemiegoty Darzelyje piety miego, tévai (globéjai) turi
pateikti praSyma jstaigos vadovui, kad jy vaikui DarZelyje nebiity organizuojamas piety miegas.

g III SKYRIUS
VAIKU, NEMIEGANCIU PIETU MIEGO, DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

6. Ikimokyklinio ugdymo grupiy vaikams, neturintiems poreikio dienos miegui ir, kuriy
tevai (globéjai) Darzelio vadovui pateiké prasymg, organizuojamas dienos poilsis be piety miego:

6.1. vaikui, ramiai paguléjus, pavar¢ius knygute ir neuzmigus per 1 val., grupés
mokytojas (auklétojas) organizuoja ramig veiklg, o su mieganciais vaikais dirba auklétojo padéjéja;




6.2. grupés piety miego nemiegantiems vaikams poilsj ir ramia veikla (NUT
laboratorijose, saléje ar lauke ant kiliméliy, JET laboratorijoje, kupole ir kt.) uztikrina tuo metu
dirbantis grupés mokytojas (auklétojas).

6.3. poilsio metu vaikai uZsiima kita ramia veikla atskirose patalpose. netrukdant
kitiems miegantiems vaikams.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7. Sveikatos organizavimo specialistas, sudarant grupés dienos rezimg, atsizvelgia |
kiekvieno vaiko individualius poreikius ir, esant poreikiui, organizuoja atskirg vaiko dienos rezima,
organizuojant dienos poilsj be piety miego.

8. Uz poilsio metu vedama veikla, atsizvelgiant j vaiky poilsio poreikius, atsakingas tg
dieng su vaikais dirbantis pedagogas.

9. Sis Tvarkos aprasas gali bati kei¢iamas ir papildomas, pasikeitus teises akty
reikalavimams, atsiradus poreikiui, tikslinamos tam tikros jo nuostatos.
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