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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Skuodo vaiky lopSelio-darzelio (toliau — lopSelis-darzelis) Sveikatos stiprinimo
»YAukime sveiki* programa 2024-2029 mokslo metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgiant j
strateginius jstaigos planus, jstaigos veiklos programg, lopSelio-darzelio dalyvavimg Sveikata
stiprinan¢iy mokykly projekte patirtj, asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai‘ veikla, bendruomenés
poreikius, nustato 2024-2029 mokslo metams tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir
priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis
pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankia aplinka.

3. Programa parengta vadovaujantis lopselio-darzelio 2022-2024 m. strateginj veiklos
plang, patvirtintg Skuodo vaiky lopselio-darzelio direktoriaus 2022 mety vasario 10 d. jsakymu Nr.
V1-25, 2023 mety jstaigos metinj veiklos plang, patvirtinta. Skuodo vaiky lopSelio-darzelio
direktoriaus 2023 m. vasario 28 d jsakymu Nr. V1-23, lopselio-darzelio dalyvavimg sveikatos
ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose, lopselio-darzelio bendruomenés poreikius.

4. Programg jgyvendins lopSelio-darzelio administracija, pedagoginiai ir Kkiti
pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy
tévai, socialiniai partneriai.

11. 2019-2023 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Igyvendinant 2019-2023 mety programa, buvo sickiama saugoti, stiprinti fizing ir
psiching vaiko sveikatg, uztikrinti saugia ir sveika aplinka, ugdant teigiamg pozitri j sveika
gyvensena.

2023 m. jstaiga lanko 296 ugdytiniai, dirba 97 darbuotojai, i§ jy 54 pedagogai.

Lopselyje-darzelyje veikia 20 grupiy: 4 ankstyvojo amziaus 1-3 m., 9 ikimokyklinio amziaus 3-5
m., 4 prieSmokyklinio amziaus 5-7 m., 3 specialiojo ugdymo 3—7 m.
14 specialiyjy poreikiy turintys vaikai, integruoti j bendrojo lavinimo grupes. LopSelyje-darzelyje
teikiama pavézéjimo paslauga, uztikrinama, kad j pavezamy vaiky sgrasus bity jtraukiami vaikai,
ugdomi pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas, vaikai, turintys specialiyjy
ugdymosi poreikiy, bei vaikai, kuriems ugdymasis pagal ikimokyklinio ugdymo programa $vietimo
ir mokslo ministro ir socialinés apsaugos ir darbo ministro nustatyta tvarka ir atvejais yra
privalomas, kurie gyvena toliau kaip 3 kilometrai nuo mokyklos.

Lopselyje-darzelyje vaiky ugdymas organizuojamas pagal 4 ugdymo modelius: 10,5
val. trukmés ugdymo modelis, 12 val. trukmés ugdymo modelis, 4 val. trukmés ugdymo modelis ir
10,4 val. specialiojo ugdymo modelis. Dél migracijos bei kity priezas¢iy vaiky skai¢ius mokslo
mety eigoje kinta. Pagal pateiktas sveikatos pazymas Forma 027-1/a vaikai turi tokiy sveikatos
sutrikimy: regos sutrikimai, kvépavimo taky sutrikimai, ploks¢iapédysté, netaisyklinga laikysena it
kt.

Lopselis-darzelis ugdyma organizuoja vadovaudamasis jstaigos sukurta Ikimokyklinio
ugdymo programa, sveikatos stiprinimo programa ,,Aukime sveiki®, bei Bendraja prieSmokyklinio
ugdymo programa. Siekiant gerinti ugdymo kokybe, integruojama tarptautiné vaiky socialiniy
1gidziy programa ,,Zipio draugai‘.

2019 metais parengéme ir laiméjome du ESVA finansuojamus projektus: ,,Edukaciniy
procesy modernizavimas Skuodo rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigose® ir
,Bendrystés dziaugsmas*, kuriuos jgyvendinome 2020 ir 2021 metais. Parengtas projekto metodinis
leidinys darbui su IMO LEARN kubais, kuriame aprasytas interaktyviy kuby naudojimo ugdymo
procese modelis, panaudojimo ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo procese tvarka, naudojimo
galimybés. Leidinyje i§ viso patalpinta 150 uzduoc€iy (planuota 60), i§ kuriy 117 uzduociy yra naujai
sukurtos ir 33 uzduotys adaptuotos, pritaikytos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky



ugdymui, taip pat patalpinta ir 14 atviry filmuoty veikly. Antrojo projekto metu buvo skatinamas
asmenines higienos ir sveikos gyvensenos integravimas, ugdomas kultiiros ir meno paZinimas bei
stiprinamas komunikacijos ir bendruomeniskumo jausmas. Projekto dalyviai turéjo puiky laika
dalyvaudami mokymy cikle ,,Asmens higienos pagrindai“, kurio metu isklausé teorinius
praneSimus, atliko praktines uzduotis jvairiomis temomis: ,,Asmens higienos pagrindai‘, ,,Ranky ir
nagy priezitra®, ,,Veido odos priezitira ir makiazas“. Teorinius ir praktinius uzsiémimus, kurie vyko
Skuodo vaiky lopselio-darzelio saléje ir Skuodo higienos ir sveikatingumo centre, vedé projekto
vykdymo grupés nariai. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo programoje ypa¢ didelis démesys buvo
skirtas sveikos gyvensenos propagavimui, jgidziy formavimui, gerosios patirties sklaidai.

Lopselis-darzelis bendradarbiauja su kitomis sveikos gyvensenos ikimokyklinémis
jstaigomis, veda sveikatinimo valandéles ugdytiniams, metodines dienas respublikos pedagogams,
bendruomenés nariams, susirinkimus-konsultacijas tévams, kiekvienais metais organizuojame
stovyklas ,,VASAROS NUOTYKIS®, kuriy metu skatinamas vaiky fizinis aktyvumas, vaikali
dalyvauja turistiniuose zygiuose, linksmosiose estafetése, formuojami sveikos gyvensenos jprociai.
Vykdome socialiai remtiny Seimy globg, rengiame stendines parodas, dalyvaujame jgyvendinant
eilg projekty.

Igyvendintos kvalifikacijos kélimo programos. Pedagogai sveikos gyvensenos Zinias
tobulino respublikiniuose, rajoniniuose seminaruose, metodiniuose renginiuose, pildé kvalifikacijos
kélimo ataskaitas apie jvykusius kvalifikacijos kelimo renginius, kur iSrySkinama, kas ir kaip bus
taikoma pedagogo darbe, igyvendinant ugdymo programas.

SaviraiSkos poreikiy tenkinimo programoje numatyty renginiy metu buvo
puoseléjamos vaiky kiirybinés galios, skatinamas jy aktyvumas.

Istaigoje aktyviai veikia lopSelio-darzelio Vaiko gerovés komisija, kurios paskirtis —
organizuoti ir koordinuoti prevencinj darbg, Svietimo pagalbos teikima, saugios ir palankios vaiko
ugdymui aplinkos kiirima, $vietimo programy pritaikyma vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy, atlikti kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas.

Igyvendinant antrajj uzdavinj buvo sieckiama kurti salygas, padedancias vaikui tenkinti
prigimtinius, socialinius, paZintinius poreikius, telkti bendruomeng kokybiskam ugdymo proceso
tiksly jgyvendinimui, garantuoti sékmingg vaiko vystymasi. Joje aptariami individualiis vaiky
poreikiai, ugdymo programos, metodai ir btidai, planuojamos prevencinés, sveikatg stiprinancios
priemonés. Analizuojamas pagalbos vaikui teikimo poreikis ir galimybés, pagalbos efektyvinimo
budai. Tenkinant specialiuosius ugdymo (si) poreikius, aktyviai bendradarbiaujame su ugdytiniy
tévais, Skuodo pedagogine psichologine tarnyba, Vaiko teisiy tarnyba, Skuodo miesto savivaldybe,
Skuodo socialiniy paslaugy Seimos centru. Specialiyjy poreikiy vaikai integruojami j bendrasias
grupes. Jiems yra parengti individualiis ugdymo planai. Pagal poreikj specialusis ugdymas yra
taikomas jau nuo ankstyvojo amziaus. [staigg lanko 71 ugdytinis su kalbos ir kitais komunikacijos
sutrikimais. Su specialiyjy poreikiy turinéiais vaikais dirba 2 logopedai, socialinis pedagogas, 2
specialieji pedagogai, psichologo asistentas, judesio korekcijos specialistas.

LopSelis-darZelis nuo 2000 m. yra respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy
asociacijos ,Sveikatos Zelmenéliai“ narys. Aktyviai dalyvaujame asociacijos veikloje,
organizuojame akcijas ,,Mazieji turistai“, ,,A§ bégu“ ir t.t., skaitome pranesSimus respublikos
pedagogams. Miisy jstaigoje veikia probleminé sveikos gyvensenos ugdymo (si) darbo grupé
»Fizinis aktyvumas — vaiky sveikata ir dziaugsmas® (problema — nepakankamas vaiky fizinis
aktyvumas, netaisyklinga laikysena), kurios veikloje aktyviai dalyvauja vaikai, jstaigos
bendruomenés nariai, sveikatos organizavimo specialistas, tévai, socialiniai partneriai. Sios darbo
grupés dalyviai organizuoja jvairius renginius jstaigos, miesto, rajono bendruomenei.

Lopselyje-darzelyje vaiky sveikatinimas vyksta Siomis kryptimis:

1. Sveikos aplinkos kiirimas.

2. Psichinés sveikatos stiprinimas.

3. Gamtosauginiy jgudziy ir jproc¢iy ugdymas.

4. Asmens higienos jgiidziy ir saugios gyvensenos ugdymas.

5. Gridinimas ir fizinio aktyvumo optimizavimas.



6. Ankstyvoji zalingy jproCiy prevencija.

7. Sveikos mitybos pradmeny formavimas.

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma
skatinancios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Judesio korekcijos
specialistas veda rytines mankstas, kiino kultiros valandéles, kurios vyksta 2 kartus savaitéje,
sveikatingumo dienas kiekvieno ménesio pabaigoje, sportines pramogas, kurios daugiausia
organizuojamos lauke, vyksta muzikos uzsiémimai 2 kartus savaitéje, juos veda meninio ugdymo
pedagogai. Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas pagal poreikj ir galimybes,
panaudojant mokinio krepSelio ir kitas 1éSas. Grupiy erdvés taip pat papildomos priemonémis
judrios veiklos skatinimui, atnaujinami lauko aiksteliy jrengimai, skirti vaiky judéjimo poreikio
tenkinimui. Abiejy lopSelio-darzelio korpusy teritorijose jrengti ,,Sveikatingumo takeliai®,
,»Vabzdziy nameliai®. Jstaigoje nuolat organizuojami ir vykdomi projektai bei renginiai, skatinantys
sveikg gyvenimo buda. Vykdome ilgalaikius respublikinius sveikos gyvensenos projektus:
»Sveikatiada®, 2023 m. dalyvavome ,,Sveikatiados® ambasadoriy suvaziavime Kauno rajone
Raudondvaryje, kuris jsikiirgs meny inkubatoriuje, buvome apdovanoti specialiu prizu —
aktyviausias projekto dalyvis, jteiktas kvietimas aplankyti nacionalinj M.K. Ciurlionio muziejy
Kaune ir dalyvauti edukacijoje. Lopselio-darzelio komanda sékmingai dalyvavo ,,Futboliukas®,
,Lietuvos mazyjy zaidynés®.

Istaigos veiklos plane vienas i$ uzdaviniy yra ,,Saugoti darbuotojy ir vaiky sveikata,
aktyviai bendradarbiaujant su tévais ir socialiniais partneriais“. Organizuojami sveikatos stiprinimo
uzsiémimai, kuriuos veda visuomenés sveikatos specialistas. Pedagogai rengia trumpalaikius
projektus saugios gyvensenos temomis.

Pagal programa ,,Aukime sveiki* kiekvienais metais jgyvendiname plang ,,Sveikata
iStisus metus®. Vykdomi grupiy sveikatinimo projektai, organizuojamos sveikatingumo savaités:
,»Qrynas oras sveikata, tad keliaukime drauge* ir kt., sportinés pramogos lauke ,,Judék linksmai®,
,Linksmosios estafetés ir kt., jgyvendintas lopselio-darZelio projektas ,,Ziemos pramogos ir
linksmybes®, dalyvavo visy grupiy vaikai ir mokytojai, parengtas projekto nuotrauky video
patalpintas lopSelio-darzelio ,, Youtube *“ kanale, ,, Facebook ” paskyroje, todél visa lopselio-darzelio
bendruomené galéjo pasidziaugti projekto akimirkomis. Ypa¢ sékmingai buvos jgyvendintas
projektas ,,Sékmés faktorius“, kurio metu organizuota veikla sveikatingumo centre ,,Ginsvé*
Klaipédoje, vaikai iSbandé ,,Oro joga“, iSvyka j sporto klubg ,,Okinava®, kur pravestas praktinis
karaté uzsiémimas, aktyviai jsijungéme j projekta ,,.Sok, dainuok, sportuok ir nicko nebijok*.

Visy lopSelio-darzelio grupiy vaikai, jstaigos darbuotojai, téveliai, socialiniai
partneriai aktyviai dalyvauja sveikatingumo akcijose: ,Mazieji turistai“, ,,AS bégu *,
organizuojamos sveikatingumo dienos, kurias vieng karta per ménesj veda judesio korekcijos
specialistas.

Lopselis-darzelis organizuoja ir netradicinius sportinius renginius. Vienas i§ tokiy —
,Regioninés prieSmokyklinuky kvadrato varzybos 2023”. Id¢ja jas surengti kilo vyresniajam
judesio korekcijos specialistui. Kadangi sportinis zaidimas kvadratas néra populiarus tarp
ikimokyklinuky, projekto autoré sieké populiarinti kvadrato zaidima regiono ikimokyklinio ugdymo
istaigy tarpe bei per sportg ugdyti sveika, judry ir sgmoninga Zzmogy, puoseléjant] bendrazmogiskas
vertybes. 2023 m. organizavome rajoninj ikimokykliniy jstaigy sportin} renginj ,,Linksmyjy
estafeciy fiesta™, kuris buvo skirtas ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly bangai per Lietuva 2023
Renginio tikslas — propaguoti sveikatg stiprinan¢iy mokykly idéja ir vertybes, skleisti Zinig apie
sveikatg stiprinanciy mokykly bendruomeniy veikla, pristatyti savo geraja patirtj. Skuodo vaiky
lopselis-darzelis, atstovaudamas ,,Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly* tinklo narystg, prisijungé prie
tre¢iojo Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo veiklos 30-mecio paminéjimo. Pravestas
rajoninis renginys ,,Linksmyjy estafeciy fiesta®.

Lopselyje-darzelyje didelis démesys skiriamas tinkamam vaiky maitinimui. Maitinimo
paslaugg atliekas pats lopSelis-darzelis, nuolat sekama maisto produkty kokybé. Vykdomas vaiky
maitinimo stebéjimas, kontroliuojama maisto patiekimo temperattra ir laikas, patiekaly patiekimas
grupése. Karta metuose atlickama vandens ir maisto patiekaly laboratoriné kontrolé.



Kiekvienais metais pagal gydytojy rekomendacijas paruoSiami pritaikyti 8
individualtis valgiara$ciai alergiSkiems vaikams, kurie negali valgyti tam tikry maisto produkty,
tokiy kaip pienas su laktoze, kvieCiai, avizos, citrusiniai vaisiai, kiauSiniai, viStiena, rieSutai,
saulégrazos, soja bei sezamo séklos.

Skuodo vaiky lopselis-darzelis kasmet dalyvauja Vaisiy ir pieno programoje. Pieno
paramg sudaro ekologiskas pienas, jogurtas, PikNik pléSomos sirio lazdelés, o vaisiy paramg —
morkos, obuoliai ir sultys.

Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos koordinavimo
komisijos sprendimu lopSelis-darzelis pripazintas ,,Aktyvia mokykla“. Visus metus jgyvendinome
,»Aktyvios mokyklos* plane numatytas veiklas.

Organizuojamos rajoninés Seimy spartakiados: ,,Paspirtuky, dviratuky fiesta*,
,»Aukime sveiki — bukime laimingi®, kurioje dalyvavo 5-6 m. vaikai ir jy Seimos i§ Skuodo, Ylakiy
ir Mosédzio rajony vaiky lopseliy-darzeliy.

Rengiame straipsnius sveikatos stiprinimo temomis sveikatg stiprinané¢iy mokykly,
aktyviy mokykly ir ,,Sveikatos Zzelmen¢liai* internetinése svetainése.

Igyvendinant lopSelio-darzelio 2019-2023 m. m. programg ,,Aukime sveiki*, sickéme
sukurti jstaigoje sveikatos ugdymo struktiirg, gerinti jstaigos bendruomenés nariy psichosocialing
sveikatg, skatinti bendruomenés nariy fizinj aktyvuma, higienos bei sveikos mitybos jprociy
formavima, kurti sveikatingumg skatinancig ugdymo(si) ir darbo aplinka, plétoti lopSelio-darzelio
bendruomenés sveikatos saugojimo kompetencija, sisteminti, analizuoti bei skleisti patirtj sveikatos
stiprinimo klausimais jstaigoje ir uZ jos riby. Sveikatos stiprinimo programoje iSskirtinis démesys
skiriamas mokyklos bendruomenés fiziniam aktyvumui skatinti, sudarant tam palankig aplinka ir
sveikos mitybos jpro¢iy formavimo gerinimui, integruojant tai j kasdieninj jstaigos gyvenimg.

Sveikatos  stiprinimo  veiklos jsivertinimas atlickamas periodiSskai, darant
sveikatingumo programy ataskaitas, kurios skelbiamos pedagogy, lopselio-darzelio tarybos,
metodiniy grupiy pasitarimy, bendruomenés susirinkimy metu. Sveikatos stiprinimo sritys
jtraukiamos atliekant vidaus jsivertinima.

Vykdant vidaus auditg, sveikatos stiprinancios mokyklos veiklos srities rodikliai
jvertinti:

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas —
3 lygiu.

2. Psichosocialiné aplinka — 3 lygiu.

3. Fiziné aplinka — 3 lygiu.

4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygiu.

5. Sveikatos ugdymas — 3 lygiu.

6. Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaida —2 lygiu.

Vertinimo i§vados panaudojamos tolesniam veiklos tobulinimui.

I11. PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Programos tikslas — formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis
pedagogy, sveikatos pagalbos specialisty bei bendruomenés pastangomis, Kurti integruotg ir
vieningg sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

UZdaviniai:

1. Formuoti vaiky supratimg apie asmens higienos jgiidZiy svarba, saugy judéjima,
kiino kultiirg, sveikg maitinimasi, zalingy jprociy ir patyCiy prevencija, aplinkosauga.

2. Kurti fiziskai ir psichologiSkai saugia ir sveikg aplinka, ieSkant naujy erdviy,
materialiniy galimybiy, turtinti jau turimas.

3. Didinti tévy ir bendruomenés nariy kompetencija sveikatos stiprinimo ir saugojimo
klausimais, informuojant juos apie vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemones jstaigoje bei
skatinant jsijungti j sveikatos stiprinimo programg ir rodyti pavyzdj vaikams.



4. Kelti bendruomenés nariy kvalifikacijg sveikatos stiprinimo klausimais ir dalintis
geraja darbo patirtimi.
5. Skatinti gerosios patirties sklaidg jvairiomis lopSelio-darzelio bendruomenés ir
visuomenés informavimo priemonémis.

1V. 2024-2029 M. M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS
UZDAVINIAI IR PRIEMONES

l-a veiklos

sritis.

STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS.
Tikslas: Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdymg ir vertinima
lopselyje-darzelyje.
UzZdavinys: Didinti tévy ir visos bendruomenés nariy vaidmenj uztikrinant lopsel;-

darzelj, kaip kompetentingg jstaiga sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
1.1.  Sudaryti | 1.2.1. Atnaujinti sveikatos stiprinimo | 2023-09 Direktorius
sveikatos veiklg organizuojancig grupeg, esant
stiprinimo reikalui koreguoti jos sudéti, paskirti
veiklos grupe. veiklas uz kurias bus atsakingi.
1.2. Parengti | 1.2.1. Parengta programa 5 metams. | 2023-10 Direktoriaus
sveikatingumo pavaduotojas
programa ugdymui,  sveikatos
»Aukime veikla organizuojanti
sveiki 5 darbo grupé
metams.
1.3. Sveikatos | 1.3.1. Planuoti sveikatos stiprinimo | 2024-2029 m. Direktorius,
stiprinimo priemones strateginio ir metinés direktoriaus
veiklos veiklos planuose. pavaduotojas
planavimas. ugdymui, pedagogai,
specialistai.

1.4. Sveikatos | 1.4.1. Sveikatos stiprinimo veiklg | 2024-2029 m. Sveikatos stiprinimo
stiprinimo organizuojanti  grupé  lopselyje- veiklg organizuojanti
procesy ir | darZelyje atlieka sveikatos stiprinimo darbo grupe
rezultaty analize ir vertinima.
vertinimas. 1.4.2. Vertinimo rezultatai aptariami

ir pristatomi bendruomenei.

1.4.3. Vertinimo iSvados

panaudojamos planuojant

ugdomasias veiklas, rengiant mety

veiklos programa.
1.5. Sveikatos | 1.5.1. Supazindinti bendruomeng su | 2024-2029 m. Sveikatos stiprinimo
prieziiiros vaiky sveikatos problemomis, rizikos veiklg organizuojanti
lopSelyje- veiksniais, profilaktinémis darbo grupe
darzelyje priemonémis, jas aptarti.

organizavimas.

Laukiamas rezultatas — tinkamas planavimas ir veiklos objektyvus jsivertinimas padés sékmingai
ugdyti vaiky sveikata, taikyti jvairias sveikatinimo priemones.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA.
Tikslas: plétoti ir stiprinti lopselio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius,
bendradarbiauti sveikatos ugdymo veikloje.




UZdavinys: uztikrinti glaudzius tarpusavio rysius tarp darzelio bendruomenés nariy:
pedagogy, ugdytiniy, tévy, kity lopselio-darzelio darbuotojy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
2.1. Lopselio-darzelio | 2.1.1. Seminarai streso valdymo, | 2024-2029 m. | Direktorius
bendruomenés nariy | konflikty sprendimo, bendravimo
gery tarpusavio | jgtidziy tobulinimo temomis
santykiy kirimas ir | jstaigos pedagogams.
puoseléjimas. 2.1.2. Konsultacijos mokytojams, | 2024-2029 m. | Vaiko gerovés
dirbantiems su SUP turinéiais komisijos
vaikais dél pritaikyty programy ar pirmininkas
ugdymo (si) sprendimo klausimais.
2.1.3.  Dalyvauti tarptautinéje | 2024—2029 m. | PrieSmokyklinio
programoje ,,Zipio draugai“. ugdymo
Socialinés pedagogés prevencinés pedagogai,
veiklos, programos ,,Kimociai‘ socialinis
jgyvendinimas, psichologo pedagogas,
asistentés  prevencinés  veiklos psichologo
jgyvendinimas. asistentas.
2.1.4. Organizuoti bendruomenei | 2024-2029 m. | Sveikatos
prevencinius renginius: ,,Savaité be stiprinimo
paty¢iy®, ,,Tolerancijos diena“ ir kt. veikla
organizuojanti
darbo grupé
2.2. Sudarytos | 2.2.1. Sveikatos stiprinimo | 2024-2029 m. | Sveikatos
galimybés dalyvauti | renginiai, $ventés, atviry dury stiprinimo
programos  vykdyme | dienos, vaiky ir tévy parodos, sporto veikla
visiems bendruomenés | Sventés, konkursai, edukacinés organizuojanti
nariams. 1Svykos, projektai, zygiai, bendri grupeg.
tévy susirinkimai.
2.1.2. Metodiniy pasitarimy metu | 2024-2029 m. | Direktorius,
priimti bendrus sprendimus, direktoriaus
pasiilymus dél  organizuojamy pavaduotojai
renginiy. ugdymui,
pedagogai
2.3. Smurto (fizinio, | 2.3.1. Planuoti ir jgyvendinti | 2024-2029 m. | Socialiné
psichologinio /| prevencines veiklas ir renginius ( pedagogé,
emocinio, seksualinio, | ,,Savaité be patycCiy“, ,,Tolerancijos psichologo
neprieZiiros ir | diena“ ir kt.). asistente,
apleistumo  apraiSkos | 2.3.2. Parengti lankstinukus ir | 2024-2029 m. | pedagogai.
mokykloje. praneS$imus tévams. Sveikatos
organizavimo
specialiste,
pedagogai.

Laukiamas rezultatas:

1. Bus tenkinami jvairiy gabumy vaiky poreikiai, tévy likesciai.
2. Geres bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyraus draugiSka atmosfera.

3. Bendruomenés nariai motyvuotai sieks issikelty tiksly igyvendinimo sveikatinimo srityje.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Tikslas: kurti ir turtinti sveikatg ugdancig ir sveikatg saugancig lopSelio-darzelio

ugdymosi aplinkg.




UZdavinys: sudaryti vaikams fiziSkai ir psichologiskai saugias ir skatinancias fizinj
aktyvuma ugdymosi salygas, atitinkancias sveikos gyvensenos normas ir nuostatas.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
3.1. Mokyklos | 3.1.1. Ikimokyklinio ugdymo grupes | 2024-2029 m. | Direktorius,
teritorijos ir | aprapinti  IKT ir jomis tikslingai direktoriaus pavad.
patalpy priezitros | naudotis ugdymo procese. tikio reikalams.
uztikrinimas ~ bei | 3.1.2. Atnaujinti ir papildyti lauko | 2024-2029 m. | Direktorius,
aplinkos edukacines aplinkas (lauko jrengimai, direktoriaus pavad.
pritaikymas priemonés judéjimui skatinti). okio reikalams.
sveikatos 3.1.3. Papildyti edukacines aplinkas | 2024-2029 m. | Direktorius,
stiprinimo Siuolaikiskomis, saugiomis ir direktoriaus pavad.
tikslams. estetiSkomis ugdymo(si) okio reikalams,

priemonémis ir zaislais. pavad. ugdymui.
3.1.4. Dalyvauti projektuose ir | 2024-2029 m. | Direktorius,
programose,  siekiant  pritraukti direktoriaus pavad.
papildomy 1ésy edukacinéms ugdymui,
aplinkoms gerinti. pedagogai, kt.
specialistai.
3.2. 3.2.1. Skatinti bendruomenés nariy | 2024-2029 m. | Direktoriaus
Bendruomenés fizinj aktyvumg, sudarant salygas pavaduotojas
nariy fizinio | organizuoti ir dalyvauti renginiuose, ugdymui, sveikatos
aktyvumo projektuose, rytinés mankstos, kiino stiprinimo  veiklg
skatinimas, kultiiros uZsiémimuose, sportinése organizuojanti
sveikos  mitybos | pramogose  karti su  téveliais, darbo grupeé,
organizavimas. judrivose  zaidimuose, sportinése sveikatos
varzybose, estafetése, sveikatingumo organizavimo
dienose ir kt. specialistas, judesio
korekcijos
specialistas.
3.2.2. Priemonés sveikos mitybos | 2024-2029 m Sveikatos
organizavimui ir geriamojo vandens organizavimo
prieinamumas, sveiko maisto dienos specialistas,
(projektas  ,,Sveikatiada), arbatos maitinimo
gérimai, valgiaras¢io jvairinimas, organizavimo
dalyvavimas ES ir  valstybés specialistas,
remiamose  programose ,Pienas pedagogai
vaikams®,  vaisy  vartojimo  ir
skatinimo  programoje., koreguoti
valgiarast], atsisakant patiekaly, kuriy
vaikai nevalgo.
3.2.3. Dalyvauti miesto, rajono, salies | 2024-2029 m. | Direktoriaus
fizinj aktyvuma, sveika gyvenseng pavaduotojas
skatinanciuose renginiuose, ugdymui, sveikatos
projektuose: »Sveikatiada“, stiprinimo  veiklg
,,Futboliukas®, Respublikinés organizuojanti
ikimokykliniy  jstaigy darbuotojy darbo grupé.
asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai‘
organizuojamoje veikloje.
3.2.4. Organizuoti ir uztikrinti vaiky | 2024-2029 m. Direktorius,
iSvyky, kelioniy sauga. pedagogai.
3.2.5. Uztikrinti ugdytiniy ¢&jima j | 2024-2029 m. | Sveikatos




lauka, aktyvig veiklg lauke.

organizavimo
specialistas,
pedagogai.

Laukiamas rezultatas:
1. Bus toliau kuriama saugi, fizinj aktyvuma skatinanti lopSelio-darzelio aplinka, atnaujintos lauko
zaidimy aikstelés, vidaus erdvés.
2. Didés bendruomenés indélis j lopselio-darzelio sveikos ir saugios gyvensenos Veiklos

organizavima.

3. Gerés ugdytiniy ir suaugusiyjy mityba. LopSelio-darzelio bendruomené aktyviau dalyvaus
sveikatinimo renginiuose.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

Tikslas: sutelkti lopselio-darzelio zmogiskuosius ir materialinius iSteklius sveikatos
stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

UZdaviniai:

1. Didinti bendruomenés kompetencijas sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

klausimais.
2. Bendrauti ir bendradarbiauti su socialiniais partneriais.
3. Racionaliai naudoti materialiuosius isteklius.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
4.1. Mokytojy ir | 4.1.1. Skatinti bendruomenés narius | 2024—2029 m. Direktorius,
kity ugdymo | dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo direktoriaus
procese ir kt. renginiuose, susijusiuose su pavaduotojas
dalyvaujanciy sveikatos ugdymu (si) ir sveikos ugdymui.
asmeny gyvensenos populiarinimu.
kvalifikacijos 4.1.2. Mokytojy tarybos, metodiniy | 2024—-2029 m. Direktorius,
tobulinimo, grupiy posédziy, tévy susirinkimy direktoriaus
sveikatos metu rengti praneSimus, ieskoti pavaduotojas
stiprinimo ir | naujy budy ir metody, sveikatos ugdymui, sveikatos
sveikatos ugdymo | stiprinimo,  sveikatos  ugdymo organizavimo
klausimais, procesui  organizuoti,  dalintis specialistas,
organizavimas. kvalifikacijos tobulinimo kursy pedagogai.
medziaga.
4.2. Bendruomenés | 4.2.1. Metiniuose grupiy veiklos | 2024-2029 m. Direktorius,
nariy pasitelkimas | planuose numatyti temas, direktoriaus
sveikatos ugdymui. | atitinkancias vaiky amziy ir pavaduotoja S
poreikius vaiky sveikatos ugdymui. ugdymui,
pedagogai.
4.2.2. Organizuoti sportines — | 2024-2029 m. Direktorius,
aktyvias  veiklas  netradicinése direktoriaus
erdvése su socialiniais partneriais. pavaduotojas
ugdymui, judesio
korekcijos
specialiste.
4.23. Teévy susirinkimy metu | 2024-2029 m. Direktorius,
informuoti ugdytiniy tévus apie direktoriaus
sveikatos saugojimo ir stiprinimo pavaduotoja S

priemones, jgyvendinamas
lopSelyje-darzelyje, skatinti
tévelius teikti sitilymus Sios veiklos
igyvendinimui.

ugdymui, sveikatos
organizavimo
specialiste,
pedagogai.
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4.3. Metodinés | 4.3.1. Isigyti naujy priemoniy | 2024-2029 m. Direktorius,
medziagos ir kity | sveikatos stiprinimui. direktoriaus
sveikatos ugdymui pavaduotojas Ukio
reikalingy reikalams.
priemoniy jsigijimo
planavimas.
4.4. Lopselio- | 4.4.1. Organizuoti aktyvias veiklas | 2024-2029 m. Sveikatos
darZelio partneriy | SuU socialiniais partneriais: stiprinimo  veikla
jtraukimas. Mosédzio vaiky lopseliu-darzeliu, organizuojanti
Ylakiy vaiky lopSeliu-darzeliu, grupé.
Skuodo kiino kultiros ir sporto
centru, Skuodo P. Zadeikio
gimnazija ir kt.
Laukiamas rezultatas:
1. Pedagogai tobulins savo kvalifikacijg sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje.
2. Darbas vaiky sveikatos kompetencijos srityje bus nuoseklus ir sistemingas.
3. I sveikatingumo ugdyma jsitrauks visa lopselio-darzelio bendruomené.
5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.
Tikslas: uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.
UZdavinys: plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
5.1. Sveikatos | 5.1.1. Jtraukti sveikatos ugdyma | | 2024-2029 m. Direktoriaus
ugdymas ikimokyklinio  ir  prieSmokyklinio pavad. ugdymui,
jtrauktas 1 | ugdymo grupiy metines veiklos planus. pedagogai.
ikimokyklinio ir | 5.1.2. Dalyvauti Sveikatos mokymo ir | 2024-2029 m. Sveikatos
priesmokyklinio | ligy prevencijos centro organizavimo
ugdymo organizuojamuose renginiuose. specialistas,
programas. pedagogai,
specialistai.
5.1.3. Rasyti ir vykdyti grupiy sveikos | 2024-2029 m. Grupiy mokytojai.
gyvensenos projektus.
5.1.4. Probleminés grupés ,,Sveikatos | 2024—2029 m. Probleminés
ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo* grupes
veiklos planavimas. pirmininkas.
5.2.  Sveikatos | 5.2.1. Organizuojant ugdyma, plétojant | 2024-2029 m. Direktoriaus
ugdymas sveikatos ugdymo procesus naudotis pavad. ugdymui,
organizuojamas | gyvenimo jgudziy ugdymo programa. pedagogai.
visoms amziaus | 5.2.2.Uztikrinti  ugdymo  procese | 2024-2029 m. Pedagogai,
grupéms. taikomy metody jvairove. pagalbos  vaikui
specialistai.
5.2.3. Organizuoti projekting sveikatos | 2024-209 m. Sveikatos
stiprinimo ~ veiklg, atsizvelgiant | stiprinimo ~ veikla
laikmecio aktualijas, ugdytiniy turimus organizuojanti
gyvenimo jgiidZius, naujoves. darbo grupé.
5.3. Sveikatos | 5.3.1. | ugdymo (si) planus jtraukti | 2024-2029 m. Pedagogai,
ugdymas apima | temas, kurios apima jvairias su specialistai.
jvairias sveikatos stiprinimu susijusias sritis:

sveikatos temas.

mitybos, judéjimo, Zzalingy jprociy,
saugos, psichinés sveikatos, patyciy,
vartojimo kulttiros.
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5.3.2. Kasmet dalyvauti rajono,
regiono,  respublikos  rengimuose
projektuose, konkursuose, programose
ir kt. sveikos gyvensenos klausimais.

2024-2029 m.

Pedagogai

Laukiamas rezultatas:
1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas.

2. Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius, ugdymo turinys
labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius.
3. Didés aktyviy metody jvairove.

4. Daugés tévy susipazinusiy su sveikatos ugdymo organizavimu lopSelyje-darzelyije,
bendruomenés nariai aktyviau dalyvaus sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS
SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS.

Tikslas: Skleisti lopselio-darzelio vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj.
UZdavinys: Kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj
istaigoje, rajone ir respublikoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas

6.1. Sveikatos | 6.1.1. Gerosios darbo patirties sklaida | 2024—2029 m. Direktoriaus

stiprinimo rajone, respublikoje, sveikata pavad. ugdymui,

veiklos stiprinan¢iy mokykly tinklo svetainéje pedagogai.

patirties www.smlpc.lIt, ,,Sveikatos zelmenéliy“

sklaida svetainéje  szelmeneliai.lt, straipsniy

lopselyje- rengimas ir vieSinimas..

darzelyje. 6.1.2. Medziagos apie sveikatos | 2024—2029 m. Sveikatos
stiprinimo ~ veikla ~ kaupimas  ir stiprinimo  veikla
vieSinimas  bendruomenei  jstaigos, organizuojanti
grupiy ,Facebook paskyrose, darbo grupe,
internetiniame puslapyje. pedagogai.
6.1.3. Skatinti pedagogus ir specialistus | 2024-2029m. Direktoriaus,
organizuoti seminarus, skaityti direktoriaus pavad.
praneSimus, ruosti ir  publikuoti ugdymui,
straipsnius, vesti atviras veiklas, rengti pedagogai.
lankstinukus, medziaga tévams ir kt..

6.2. Sveikatos | 6.2.1. Palaikyti glaudzius rySius su | 2024-2029 m. Direktorius,

stiprinancios rajono, Salies ikimokyklinio ugdymo direktoriaus pavad.

mokyklos jstaigomis  dalyvaujant  bendruose ugdymui.

veiklos renginiuose, seminaruose,

patirties pasitarimuose, konferencijose.

pavyzdziy 6.2.2. Skatinti bendruomenés nariy | 2024-2029 m. Direktorius,

sklaida uz | aktyvuma, skleidziant patirtj sveikatos direktoriaus pavad.

lop3elio- stlpvrlqlmo Ir - saugojimo srityje uz ugdymui, sveikatos

darzelio riby. lopSelio-darZelio  riby. Suteikti stiprinimo  veiklg
galimybes dalyvauti visiems norintiems. T

organizuojanti
darbo grupé.

partneriais.

Laukiamas rezultatas:
1. Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su rajono, S$alies jstaigomis, socialiniais



http://www.smlpc.l/

12

2. Didés jstaigos tévy, kolegy susidoméjimas jstaigos pedagogy veikla.
3. Pedagogai labiau domésis naujovémis, sistemingai dalyvaus ir skleis sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos geraja patirtj rajono ir Salies renginiuose.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Siekiant kokybiSko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo
veiklos darbo grupé. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas planuojamas 5 mety veiklos
programoje, metiniuose sveikatos stiprinimo veiklos planuose. Veiklos vertinimo rezultatai
panaudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti. Naudojami vertinimo metodai: dokumenty
analizé, savianalizé, interviu, grupiné diskusija, veiklos stebéjimas ir aptarimas, anketavimas, atvejy
analizé¢. Remiantis vertinimo rezultatais atlickamas sveikatos programos koregavimas, rengiama
ataskaita jstaigos bendruomenei, kurioje pristatomi esminiai pokyciai, silpnosios vietos ir
tobulintina veikla.

VERTINIMO KRITERIJAI:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy sveikos gyvensenos
igidziai.

2. Istaigos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones.

3. Istaigos ugdymo (si) aplinka.

4. Istaigos pedagogy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida.

VERTINIMO METODALI:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy sveikos gyvensenos
1giidziy vertinimas.

2. Istaigos bendruomenés nariy anketavimas, veiklos planavimo analizé.

3. Vaiky sergamumo analizeé.

4. Vidaus auditas.

5. Pokalbial, interviu, stebéjimai, jy analizé.

VI. LESU SALTINIAI

1. Programai jgyvendinti bus skiriamos 1€Sos 1§ mokinio krepselio.
2. Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1¢3os.

3. Tévy (globéjy, riipintojy) savanoriska parama.

4. Réméjy lésos.

VIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja lopSelio-darZelio direktoriaus pavaduotojas
ugdymui.

2. Programos jgyvendinimo kontrol¢ vykdo lopselio-darzelio direktorius.

3. Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma lopSelio-darzelio bendruomenei.

4. Apie programos vykdymg informuojama jstaigos internetinéje svetainéje,
,Facebook “ paskyroje, jstaigos, grupiy stenduose, vietinése ir respublikinése internetinése
svetainése, ziniasklaidoje.
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