1...14- alergenai maisto patiekale
*Sezoniniai vaisiai kasdien (10 val.)

PUSRYCIAI (8:30 val.)

¢ TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,

| » Mieziniy kruopy kose su sviestu (82%)

e Pienas (2,5 %) (L150;D 1

(tausojantis) (L 150;D200) (1

KETVIRTADIENIS o TRELIAWIENIS,

¢ Viso griido spelta milty sklindZiai su
obuoliais ir bananais (tausojantis) (L 70;D 90)
(1:7:3)

¢ Graiki$kas jogurtas (2%) (L 10;D 15) (7)

¢ Nesaldinta juodyjy serbenty arbata (L 150:D 200

v | » Viso grudo aviZiniy dribsniy ko3¢ su ypag tyru (tausojantis) (L. 150;D 150) (1)
Z alyvuogiy aliejumi ir cin: U (augalinis) ¢ Viso grudo ruging duona (L 20;D 30) (1)
E (tausojantis) (L. 90:D 100) (1) s Graikiskas jogurtas (2%) (L:5;D 5) (1)
< | » Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir  Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (bulves, morkos, Zirneliai, koplistai)
% | fermentiniu (45 %) striu (L 28:D 40) (127 trodkinys (tausojantis) (L 120:D 140) (7)
| *Sezonlmal«\}galsml (L 60; | e évieiiu kopiisty ir morky salotos su ali¢ adaZu (augalinis) (L 70;D 120)
® Kefyras (2,5%) (L 100;D:100) 1 Vanduo ‘ -
¢ Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) (L 150;D 150)
«» | ®Triju grudy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) ¢ Graikiskas jogurtas (2%) (L 5:D 5) (7)
z (tausojantis) (L 150;D 200) (1:7) * Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) (L 70;D 90) (1:3)
E ¢ Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) (L 100;D 200) | ® Zirniq kosé su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) (L 50;D 90) (7)
é D ‘ J Gﬁzin.il% kopiisty salotos su porais, obuoliais ir ypad tyru alyvuogiy aliejumi
& | e*Sezoniniai vaisiai (L 120;D 120) (augalinis) (L. 80:D 80) . .
Z ’ * Sezoninés darZoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos,
< | eNesaldinta &iobreliy arbata (L 150;D 200) morkos) (L 50;D 60)
Vanduo
DarZoyiy ir viso grido makarony sriuba (au,

is) (tausojantis) (L. 150;D:150) (1)

Graikiskas jogurtas (2%) (I:5:D 5)(2)
Ryziy plovas su vitienos file (tausojantis) (L 100 D120)

Pekino kopiisty; obuoliy ir agurkq salotos su pac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (L 70:D 90) :
Sezoninég darzoves (rauginti/sviezi agurkai, poinidorai, paprikos, cukinijos,
morkos) (L.50;D.70)
Vanduo '

e

¢ Sausi pusryc¢iai su pienu (2,5%) (augalinis)
(L 150;D 200) (7)
e *Sezoniniai vaisiai (L 160;D 160)

¢ Nesaldinta méty arbata (L 150;D 200)

& Omletas su krapais (tausojanﬁs) (L 45;:D60) (3)
¢ Viso griido ruginé duona (L 1
o Sviestas (82%) (L 4D 4) ()
o Nesaldinta ramuneliy arbata (L 150;D200)

* Raudonyjy l¢siy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais (augalinis) (tausojantis)
(L 150; D 150) (9)

¢ Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis)
(L 50:D 90) (4)

¢ Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis)
(L70:D 70) (1)

¢ Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais (augalinis) (L 60;D 90)

e Vanduo

¢ Viso grado ruginé duona su S\;iestu (82 %) ir
férmentiniu (45 %) stiriu (L 28;D 40) (1:7)

¢ Traskios darZoves (pomidorai, agurkai,
paprikos) (L 70;D 70)

¢ Nesaldinta kmyny arbata (L 150;D 150)

ojantis) (L 140D 250) (1:7)
* Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis

; 7 { » Pupeliy sriu
Tirta many -ko$é su cinamonu ir sviestu (82%) |

a su bulvemis, morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis)
(LISO D150 =

f Virti viso griido makaronai su sviestu (82%)
(augahms) (tausojantis) (L 50;D 70) (1;7)
\ ermentmls siiris (45%) (L 10;D 10)(7)




1...14-alergenai maisto patiekale

*Sezoniniai vaisiai kasdien (10val.)

Skuodo vaiky lopSelis — darZzelis/ Antros savaités valgiarastis

/{\

Y
¢ 'trq%@@a\m \‘!\

clis] |
PUSRYCIAI (8:30 val.) PIETUS (12 val.) mﬁk‘&ﬂhl (1,5%30 val.)
o Tirsta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) (L 150;D 150) (9) * //
.. . . .. .. ¢ Graikiskas jogurtas (2%) (L. 5:D 5) (7 N

Z Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir raix _aSJ gy . (2%) ¢ YD BulvitNg mo 0/ inis (1. 90:D 110) su
4 * Viso grido ruginé duona (L 20,0 20) (1 nesaldintu jogurtu 2,5 % (L 13:D 16) (1:3:7)
2 svogunais (augalinis) (tausojantis) (L 120;D 150) () | e Orkaitéje kepti kiaulienos kumpinés kukuliai su avizy sélenomis ir tarkuotu
& i janti : : e dinta km, ;
S Kefyras (2,5%) (L 100:D 100) (7) Ol?u(.)lluv(.ta}lsman.tls) (% 50;D 70) (LLs) - Nesaldinta kmyny arbata (L 150;D 200)
& e Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) (L 60;D 90) (1)
n *Sezoniniai vaisiai (L 60;D 110) o Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais ir citrinos sultimis(augalinis) (L 70;D 100)

e Vanduo

Trijy grudy kose su pienu (2.5%) ir-sviestu e TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir mork (augalinis) (tausojantis) (L 150;D 150) Lo Many ko3é su pienu (2,5% onu'ir
> . = / ’
> (82%) (tausojantis) (L 90, ) . Tro¥kinti vistienos kumpeliai su éesnakals (tausojantis) (L 55;D 80) sviestu (82%) (tausojantis) (L 130) (1:7)
E *Sezoniniai vaisiai (L ¢ Keptisu garais burokeliai su saulegrqza iS (augalinis) (tausojantis) (L 70;D 70):i1) o = ’ ‘ :
P Viso grido ruginé du estu (82%)ir | ® Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) (L 50:D:90) | * Nesaldinta ramuncliy arhat (L 21;50;1) 200)
= :
<Zt pomidoru (L 35:D 35) e Vanduo
Nesaldinta Ciobreliy 150:D 200) e

o Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis
- Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy (augalinis) (tausojantis) (L. 150:D 150) ¢ Bulviy kosé (2,5 %) su sviesto (82%) ir
Z. aliejumi (augalinis) (tausojantis) (L 50;D 70) Viso grudo ruginé duona (1. 20, 20) (1) LI
=) N ! it %. brei i) B ISO’D 200) Kiaulienos ir morky trodkinys su porais (tausojantis) (L 90;D 120) (7) grietinélés padazu (L 100;D 120) (1;7)
=) esaldinta Giobreliy arbata ; . o~ . e o )
< B . 4 i ) Raug.m'tu/§V1e21q kopisty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aligjumi | o Nesaldinta juodyjy serbenty arbata
2 andelé su aguonomis (L 40;D 40) (augalinis) (L 70;D 120)
S ¢ Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, (L 150;D 200)

morkos) (I 50;D 60)

¢ Vanduo
] ‘ : ¢ Perliniy kruopy sriuba:(augalinis) (tausojantis) (L. 150;D.150).(1)
E . ‘Viso grﬁdo aviiq kruopy ko$é su sviestu . 5:5:2;:1 S:;?is ;:)egl 7((1;)192143;1, skumbre, §amas) Zuvis su provanso Zolelémis ° Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su
& . . , . § 4 SRS N :
5 (82/0). (tauso‘;.m:;f:s) - 150’1.) !5?) L ke (9%) i Virti ryziai su ciberZole (augalinis) (tausojantis)-(L 60;D 90) (1) varskes (9%) jdaru (L 35/25;D 50/30)
= Kepti .Ofkaiteje sumustiniai su varske (9%) ir Svieziy kopistu, morkq ir obuoliysalotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (1:3:7) :
g obuoliais (L 50;D : (L 50:D90) ¢ Nesaldinta melisy arbata (L 150;D 200)
s Nesaldinta mety : e Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, : i ‘
S Qi morkos) (L 50;D 50)

1 Sezoniniai vaisi
“ ® Vanduo

e Trinta darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) (L 150;D 150) ‘
o| ® Penkiy gridy dribsniy kosé su pienu (2.5%) | * \G/f:;k;‘:fiil;’ugg‘iggﬁg Ei 361')1)5)2(%)( b e Pienitka (2,5%) perliniy kruopy sriuba su
G|  Irsviestu (82%) (tausojantis) (L ISGD 2000 (LT) | gepi su garais kalakutienos kratinélés kukulaidiai (tausojantis) (L 60;D 80) (3) sviestu (82%) (tausojantis) (L 120;D 150) (1:7)
a Saldintas jogurtas (cukrus iki 10g/ 100g) (L 100;D | e Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais (augalinis)(tausojantis)(L 70;D 100) ) .
ﬁ 100 (7) e Virty burokéliy salotos su $vieZiais obuoliais ir aliejaus padazu (augalinis)(L 70;D70) * Nesaldinta ramunéliy arbata(L 150;0200)
E *Sezoniniai vaisiai (L 70:D 110) . §(e)?lgn6lg§:s darZoves (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) (L e Viso griido ruginé duona (L 20:D 20) (1)
A | Nesaldinta juodoji arbata (L 150;D 200) e Vanduo




‘Sezoniniai vaisiai kasdien(10 val.)

1...14- alergenai maisto patiekale

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

&

- TRECIADIENIS

Skuodo vaiky lopSelis — darZzelis/ Trecios savaités valgiarastis

PIETUS (12 val.)

PUSRYCIAI (8:30 val.)

e Grikiy kruopy koge su pienu (2,5 %) ir sviestu
(82 %) (tausojantis) (L 150;D 200) (7)

pomidoru (L. 35:D 35)
e Vaisiy sultys (L 100;D |

ekl

o Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (L. 150;D 150)

« Viso griido ruginé duona (L 20;D 20) (1)

o Varkes (9%) ir banany apkepas su ciberzZole ir cinamonu (tausojantis) (L 110;D
180)(3:7)

« Graikiskas jogurtas (2%) (L20;:D20) (7))

‘o Saldytos uogos (avietes, braskés, juodieji serbental) (L'15;D 15)

o Tradkios morkytes (L 80:D 80)

o Vanduo

(L 120;D 150) (1:7) =
¢ Viso grido ruginé duona (2/»

(1)
e Nesaldinta melisy arbata (L

e Viso griido aviZiniy dribsniy ko$é su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis) (L 150;D 200) (1)

« Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis
(L 140:D 150) (7)

¢ *Sezoniniai vaisiai (L 60;D 60)

* Virti-viso griido makaronai su sviestu (82%)
(tausojantis) (1. 80;D 100)(L.7)

o Kietasis fermentinis siir;

 *Sezoniniai vaisiai (L 16

KETVIRTADIENIS

e Viso griido avizy kruopy kosé su obuoliu,
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) (L 100;:D
150) (1.7)

¢ Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
fermentiniu (45 %) siiriu (L 40;D 40) (1:7)

e *Sezoniniai vaisiai (L 100;D 100)

¢ Nesaldinta Ciobreliy arbata (L 150;D 200)

E o Virti burokéliaisu svogiinais:(augalinis) (tau
z 1 & Vanduo .

o Tirdta burokéliy ir pupellq sriuba su bulvemls kopusta1s ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) (L 150;D 150)

¢ Viso grido ruginé duona (L 20;D 20) (1)

¢ Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) (L 70;D 70) (3)

¢ Troskintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis) (L 70;D 90) (1)

¢ Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
(L 60;D 90)

¢ Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(L70;D 90)

e Vanduo

e Virti varskéciai (varske 9 %) su viso
griido miltais (tausojantis) (L 60:D 70)
(1:3:7)

e Graikiskas jogurtas (2%) (L 5:D 15) (7)

¢ Nesaldinta kmyny arbata (L 150;D 200)

o Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) (L 150;D 150)

® Viso griido ruging duona (1,20;D 20) (1)

¢ Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zu1k15 (tausmantls) (L 60:D.80) (3)
ntis)- (L. 50:D 90)

¢ Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)(1.;D70)

¢ Viso griido kvietiniy milty
obuoliais (L 55;D.70) (1:3:7

* Graiki3kas jogurtas (2%) (L 10;D 10)(7)

o Nesaldinta melisy arbata (L 150;D 200)

lynai su

o TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) (L 150;D 150) (1)

¢ Kepti su garais Zuvies (jiros lydeka) maltiniai (tausojantis) (L 70;D 70) (3)

¢ Bulviy koSeé su sviestu (82 %) (tausojantis) (L 50;D 90) (7)

¢ Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (L 70;D 90)

® Sezonines darZoveés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos,
morkos) (L 60;D 60)

¢ Vanduo

¢ Omletas su pomidorais (tausojantis)

(L 70;D 90) (3)
¢ Viso grado ruginé duona (L 20;D 20) (1)
¢ Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

(L 150:D 200)

epti orkaitéje sumustiniai su
Y entlmu stiriu (45%) (L.40;D 50)(7)

: amunéliy arbata (L 1500 200) -




